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Bivirkninger

Hvor der er virkning, kan der veere bivirkning. Denne bro-
chure handler om, hvad du skal veere opmaerksom p3,
nar du begynder at tage ny medicin og hvad du kan gere,
hvis du oplever bivirkninger.






HVAD ER BIVIRKNINGER?
Bivirkninger er uenskede virknin-
ger af medicin. Al medicin kan have

bivirkninger.

Vi kan reagere forskelligt pa medi-
cin. Den samme medicin kan give
bivirkninger hos nogle og ikke hos

andre.

Mange maerker ikke noget til bivirk-
ninger. Far man imidlertid bivirk-

ninger, er de i de fleste tilfaelde lette
og forbigaende. Alvorlige bivirknin-

ger er meget sjeldne.

En bivirkning er:

Meget almindelig hvis den fore-
kommer hos mere end 1 ud of 10

behandlede

Almindelig hvis den forekommer

hos 1-10 ud of 100 behandlede

lkke almindelig hvis den forekom-
mer hos 1-10 ud af 1000 behand-
lede

Sjaelden hvis den forekommer hos

1-10 ud af 10.000 behandlede

Meget sjzelden hvis den forekommer
hos mindre end 1 ud af 10.000
behandlede.




De mest almindelige

bivirkninger er:

Udsleet.
Kvalme.
Svimmelhed.
Slavhed.

Diarré.

De fleste bivirkninger opstar i be-
gyndelsen af en behandling, men

i nogle tilfeelde viser de sig farst
efter leengere tids behandling. Man
opdeler bivirkninger i hyppighed,
baseret pa studier af et stort antal
mennesker, som har testet medici-

nen.

Men det kan ogsa veere f.eks:

Hijertebanken.
Andenad.
Mavesmerter.
Opkastninger.
Hovedpine.
Forstoppelse.

Alvorligere symptomer
som for eksempel mavesér.

Hvor ofte forekommer
bivicrkninger?

I 2006 blev der indberettet ca. 2.200
tilfeelde af bivirkninger til Laege-
middelstyrelsen i forbindelse med

brug af medicin.

Er du aeldre, kan du fa flere bi-
virkninger end yngre mennesker.
Din krops celler fornyes ikke sa
hurtigt og lever og nyrer er ikke
sa effektive, som hos yngre men-
nesker. Kroppens falsomhed over-
for visse leegemidler @ndres med
alderen. Derfor kan du maske fa

flere bivirkninger jo eldre du er.



Indberet bivirkninger
Leaegemiddelstyrelsen opfordrer alle,
der oplever bivirkninger, som ikke
star i indleegssedlen, eller gener, der
mistenkes for at veere bivicrkninger,

til at kontakte laegen.

Lagen kan vurdere, om bivirknin-
gen betyder, at behandlingen skal
@ndres. Laegen har ogsa mulighed
for at indberette bivirkningen.

Det er desuden muligt for patienter

eller parerende selv at indberette

bivirkninger direkte til Leegemiddel-

styrelsen.

Skema og vejledning findes pa
www.laegemiddelstyrelsen.dk.

Apoteket kan ogsa hjeelpe.

Indleegsseddel

Med din medicin felger en indlaegs-
seddel. Den forteeller om medicinen,
hvordan den virtker, hvordan den
skal doseres og hvilke bivirkninger,

der kan veere ved behandlingen.



Hvad kan du gore,

hvis du far bivirkninger?

Det er langt fra alle, der oplever de
bivirkninger, som er angivet pa ind-
leegssedlen, men hvis du gar, kan
du tale med din laege eller dit

apotek om, hvad du skal gere.

Stop aldrig med at tage din medicin,
uden forst at tale med din laege. 1
mange tilfelde kan leegen finde en
anden behandling som kan mindske
generne. Nogle bivirkninger kan
man selv gare meget for at undga.
Eksempelvis kan mavegener ved
nogle leegemidler mindskes ved at
tage medicinen til et maltid. Sperg

dit apotek.

Sperg din lege eller sperg pé
apotek.

Er bivirkningerne opstaet akut,
f.eks. i form af allergi eller anden
overfglsomhedsreaktion, skal du
soge laege omgédende.

Far jeg bivirkninger af naturlaege-
midler og vitaminer/mineraler?
Naturleegemidler har fa og ikke al-
vorlige bivirkninger. Men alle stof-
fer, der har en virkning pa kroppen,
kan have bivirkninger - vanset om
de forekommer i naturen eller er
syntetiske. Vitaminer og mineraler
kan ogsa give bivirkninger. F.eks.
kan indtagelse af et jernpreeparat

give forstoppelse.
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