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Fo malt dit blodtrvk

Et hejt blodtryk slider pa helbredet. Du kan normalt
ikke selv maerke, om det er for hejt. Men nogle lever livet
mere dristigt end andre. Ryger du? Vejer du for meget?
Har du diabetes eller forhejet kolesterol? Sa er det en god
idé at fa malt dit blodtrvk.



HVORFOR SKAL DU KENDE
DIT BIODTRYK?

Forhejet blodtryk giver normalt
ingen symptomer og opdages ofte
ved en tilfeeldighed. I nogle tilfaelde
ses dog hovedpine, treethed eller

svimmelhed.

Den eneste made du kan afgere, om
dit blodtryk er for heijt, er ved at fa

det malt.

Omkring 350.000 danskere skennes
at ga rundt med et ubehandlet for-

hejet blodtryk.

Arsagen til at man far et forhejet
blodtryk kendes i langt de fleste til-
feelde ikke, men faktorer som ryg-
ning, familieer arv og overveegt kan

veere medvirkende.

Hvad er blodtryk?
Blodtrykket er et udtryk for, hvor
stor en kraft dit hjerte bruger, nar

blodet pumpes rundt.

Hvis blodtrykket er for hejt bliver

blodet presset igennem dine blod-

arer med et hejere tryk end normalt.
Det betyder, at hjertet og blodarerne
udseettes for en unedig stor belast-
ning. Derfor eger et for hejt blodtryk
risikoen for at 3 en hjerte-karsygdom
i form af eksempelvis en blodprop i

hjertet eller hjernen.

Blodtrykket angives med to tal som
for eksempel 140 over 90. Det kan
ogsa skrives 140/90. Det forste tal
er det systoliske blodtryk. Det er det
trvk, der er i dine blodarer, nar dit
hjerte treekker sig sammen og presser
blodet ud i kroppen. Det andet tal er
det diastoliske blodtryk. Det er det
trvk, der er i dine blodarer, mens dit
hjerte afslappes mellem to slag og

fyldes med blod.

Hvor farligt er det?

For hejt blodtryk eger risikoen for
hjerte-karsygdomme. Men det er
sammen med andre risikofaktorer
som rygning, forhejet kolesterol og
diabetes, at risikoen for at f& hjerte-

karsygdomme mangedobles.



Fa malt blodtrykket, hvis du kan

svare ja til flere af flg. punkter:

Er du over 50 ar2

Ryger du?

Spiser du for fedte

Vejer du for meget?

Far du for lidt motion?
Har du forhgijet kolesterol2
Har du diabetes?

Hjerte-karsygdomme hos
forseldre eller saskende?

Hvad kan apoteket tilbyde?

Maling af dit blodtryk.

Radgivning om, hvad mélingen
viser.

R&dgivning om, hvad du selv kan
gere.

Information om din gevinst ved at
aendre livsstil.

Svar pé& de spergsmdl, du métte
have om blodtryk.

Rad om, hvor du kan finde mere
information.

Er du allerede i behandling for for-
hejet blodtryk, kan malingen give
et fingerpeg, om behandlingen virker
godt nok. Og apoteket kan ogsa give
svar pa de spergsmal, du matte have

om medicin mod forhejet blodtryk.

Viser malingen, at dit blodtryk er
for heijt, bliver du henvist til din
leege, som ogsa kan vurdere, om en
eventuel igangveerende behandling

skal eendres.

Blodtryksmaling og radgivning
varer ca. 15 minutter og

koster Kkr.

Onsker du at aftale tid, eller vil du
have flere oplysninger, sa henvend

dig pa apoteket.
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