‘ apotelk ’

Handkebsmedicin

Handkebsmedicin er lige sa rigtig medicin som recept-
pligtig medicin. Du skal derfor ogsa bruge handkebsmedicin

med omtanke. Det kan du leese mere om her i brochuren.






Handkebsmedicin er medicin, som
du kan kebe uden recept. Mange op-
fatter handkebsmedicin som ufarlig
og simpel, men handkebsmedicin er
rigtig medicin med bade virkning og
risiko for bivirkning. Derfor skal du

altid tage den med omtanke.

Handkebsmedicin er sikker at bruge
og giver som regel fa bivirkninger,
hvis man felger vejledningen i

pakken.

Handkebsmedicin kan dog give
problemer, f.eks. hvis du tager den
forkert. Det kan veere meengden,
tidspunktet eller maden medicinen
bruges pd, som kan veere forkert.
Sa risikerer du, at medicinen enten
ikke virker som den skal, at den
giver bivirkninger eller eventuelt

forgiftning.

Handkebsmedicin kan ogsa bruges
mod det forkerte. Hvis du er seerlig
uvheldig, kan brug af handkebsmedi-
cin veere arsagen til, at en alvorlig
sygdom skjules og ikke opdages i
tide, fordi du ikke oplever alvorlige
gener og derfor ikke gar til laegen.
Smertestillende midler kan f.eks.

skjule symptomer pad mavesar.




HVORFOR STILLER
APOTEKET SPORGSMAIL?

Vi vil gerne veere med til at sikre, at
den handkebsmedicin, du keber,

er den bedste behandling for netop
dig. Derudover vil vi sikre, at du ved,
hvordan medicinen bruges bedst, sa
du opnar sterst mulig virkning og
feerrest mulige bivirkninger.

Derfor spoerger vi fx: Er det til dig
selv eller henter du medicin til en
anden, fx dit barn eller din mor? Har
du brugt medicinen far? Du kan ogsa
blive spurgt om dine symptomer, om
du bruger anden medicin, eller om
du har en seerlig aftale med din leege

om brug af handkebsmedicin.

Hyvilke spergsmal vi stiller, afheen-
ger blandt andet af, hvilken medicin
du har brug for. Det er altid en god
idé at teenke over, hvad apoteket kan
have gavn af at vide om dine symp-
tomer eller den medicin du allerede

bruger.

Gode spoergsmal at kende

svarene pa

Er legemidlet til dig selve
Hvilke symptomer har du?

Hvor leenge har du haft sympto-
merne?

Hvad har du indtil nu gjort for at
afhjaelpe dine symptomer?

Hvilken anden medicin bruger du?
Hvordan bruger du din medicin?
Hvordan hjzelper medicinen dig?

Oplever du gener af din medicin?



ER IOSNINGEN
HANDKOBSMEDICIN?

Nar apoteket herer om dine sympto-
mer eller din brug af handkebsme-
dicin, bliver det muligt at vurdere,
om handkebsmedicin er den bedste
lesning for dig. Der kan jo ogsa
veere andre muligheder end medi-
cin. Nogle gange vil vi anbefale dig
at ga til laegen for at fa8 vurderet
symptomerne. Andre gange

er det ikke nedvendigt at behandle
med leegemidler; du kan f.eks.
drikke mere veeske, spise mere fi-
berholdigt eller motionere noget

mere.

Sog laege

Medmindre du har en anden aftale

med din lzege, ber du altid sege
lzege, hvis symptomerne:

Opstér pludseligt uden kendt érsag
Er meget ubehagelige
Varer ud over en uges tid

Er tilbagevendende over nogle uger
eller méneder

Péavirker din ssedvanlige hverdag

Tidligere er blevet behandlet of
legen

Ikke behandles effektivt med h&nd-

kabsmedicin




FA INFORMATION PA
APOTEKET

I modseetning til andre steder, hvor
du kan kebe handkebsmedicin, er
vi pa apoteket uddannet til at infor-
mere om medicin og kan derfor
veere med til at sikre imod skadelig
virkning af din medicin. Det bety-
der, at apoteket kan give dig infor-
mation om den medicin, du keber

bade i handkeb og pa recept.

Pa apoteket kan du 3

information om

Virkning

Den praktiske anvendelse af medi-
cinen

Opbevaring og holdbarhed
Bivirkninger

Brug sammen med anden medicin

Sperg pa apoteket, hvis du er i tvivl
om noget, nir du bruger hindkebs-
medicin - vi bidrager gerne. Jo storre

viden du har om din medicin, desto

bedre brug far du af den.

Du kan ogsi finde informationer om
din hindkebsmedicin pa Apoteket/

www.apoteket.dk.
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