‘ apotelk ’

Fa tjek pd din inhalation

Din medicin til inhalation virker bedst, nar du bruger
den rigtige teknik. Apoteket kan vise den teknik, som
du skal bruge ved din medicin til inhalation. Desuden kan

apoteket tjekke din teknik og give dig gode rad.



HAR DU TJEK PA
INHAILATION?

Ja Nej

Jeg ved, hvordan jeg
bedst bruger min medicin
til inhalation

Jeg oplever, at min medicin
til inhalation virker godt

Jeg holder hovedet opre;st,
ndr jeg inhalerer min medicin

Jeg holder vejret i f& sekun-
der efter, at jeg har inhaleret

Jeg ved, hvordan jeg bedst
opbevarer min medicin il
inhalation

Jeg ved, hvordan jeg
undgér gener af min
medicin til inhalation

Svarer du nej til bare ét af oven-
stdende spargsmal, sa vil et tjiek

af din inhalation gavne dig.

Kender du problemet?

At have tjiek pa sin inhalation er
ikke altid lige nemt. En dosis
medicin skal klargeres, medicinen

skal inhaleres og na ned i lungerne,

hvor den skal virke. Hvordan klar-
gores en dosis medicin? Hvilken
vej skal inhalatoren holdes? Hvor-
don inhaleres medicinen? Er maske
spargsmal, du stiller dig selv i for-
bindelse med din brug af medicin

til inhalation.

Det skennes, at mere end 50 %
bruger deres medicin til inhalation
forkert. Usikkerhed om hvornar,
hvorfor og hvordan du bruger din
medicin til inhalation kan betyde,
at du far unedige bivirkninger og
utilstraekkelig eller ingen effekt
af medicinen. En utilstraekkelig
effekt kan betyde, at du far symp-
tomer, nedsat lungefunktion og
begreensninger i hverdagen — kort

sagt en nedsat livskvalitet.

Et tjek af din inhalationsteknik
betyder, at du kan f3 styr pa din
teknik og svar pa dine sporgs-

mal. Det tager hejst 10 minutter
og er en gratis ydelse til dig, der

bruger medicin til inhalation.



Hvad kan apoteket hjselpe med?

Din brug af inhalator tiekkes og
eventuelle problemer bliver lgst, s&
din inhalationsteknik bliver optimal.

Hvis du er ny bruger, fér du demon-
streret, hvilken inhalationsteknik du
skal bruge til din inhalator.

Afheengig af dit behov, kan du fa
rédgivning om rengering af din
inhalator, og hvordan du kan se om
inhalatoren er tom.

Du fér réd om evt. problemer med
din medicin mod astma.

Du fér svar pé dine spergsmal om

brug af din inhalator.

Hvad opnar du ved at

have tjek pa inhalationen?
Medicin til inhalation findes i
forskellige udgaver, hvortil der
anvendes forskellige teknikker
til inhalation. Apoteket viser
dig, hvilken teknik du skal

bruge til netop din inhalator.

Med en rigtig teknik opnar du, at
din medicin til inhalation nar
lungerne, hvor den skal virke og
dermed hjeelper mod din astma
eller lungesygdom. Rigtig brug af
medicin til inhalation bevirker, at
du oplever faerrest mulige gener,
som fx hoste eller svamp i mund-
hulen. Uhensigtsmeessig brug af
medicin til inhalation kan betyde,
at medicinen kun nar mundhulens
slimhinde, hvor den kan give

anledning til irritation.

Rigtig brug af medicin til inhalation
sikrer desuden et hensigtsmaessigt
forbrug. Nar medicinen virker som
den skal, opnar du bedst mulig
virkning og dermed faerrest mulige

begreensninger i dit liv med astma.



apotelk ’

GENOPERISK TEKNIKKEN

Det er altid en god idé at fa tjekket, om du bruger din inhalator rigtigt
—vuansat om du er ny bruger, eller har brugt medicinen i arevis.

Ved regelmaessigt at gennemgad din inhalationsteknik med os
pa apoteket, vedligeholder du dine gode inhalationsvaner.

Pa den made kan du sikre dig, at du far det fulde udbytte
af din behandling.
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