‘ apotelk ’

Trafikfarlig medicin

Der er andet end alkohol, der kan pavirke din evne til
at kere bil. Denne brochure handler om, hvordan du stvrer

uden om trafikproblemer i forbindelse med medicin.






HVAD ER

TRAFIKFARLIG MEDICIN?
Alle ved, at alkohol og trafik er en
meget darlig kombination. Feerre
ved, at kombinationen af noget
medicin og trafik kan veere mindst

lige sa farlig.

Noget medicin kan ligesom alkohol
virke slevende eller berusende. Det
kaldes “trafikfarlig medicin”, fordi
den nedseetter din reaktionsevne.
Det kan give farlige situationer,

blandt andet i trafikken.

Trafikfarlig medicin er ofte meaerket
med en rod advarselstrekant. Tager
du medicin merket med en advar-
selstrekant (se eksempler pa side
4), ber du derfor veere opmaerk-
som pa, hvordan du reagerer pa
medicinen, inden du setter dig bag
rattet i din bil. Det samme geelder
for arbejde med farlige maskiner
eller andet risikofyldt arbejde. Du
skal iseer veere opmaerksom, hvis
du ikke har erfaring med hvornar

og hvordan medicinen pavirker

dig. Der er saerlige begraensninger

i forhold til kersel, hvis du tager
morfinlignende smertestillende me-
dicin eller benzodiazepiner (bero-
ligende og angstdeempende nerve-/
sovemedicin]. Her skal du felge

leegens anvisninger mht. bilkersel.

Hvis du far anden trafikfarlig
medicin (se eksempler pa side 5]

og indtager den efter laegens anvis-
ninger, ma du som hovedregel gerne
keore bil. Dog kun hvis du er i stand
til at kere pa fuldt betryggende
made. Pavirker medicinen din evne
til at kere, skal du lade bilen sta. Du
kan sperge leegen eller pa apoteket,

hvis du eri tvivl.

12007 blev der indfart nul graense
for euforiserende stoffer i trafikken.
Det betyder, at det er forbudt at kere
hvis du har indtaget stoffer eller
medicin som ikke er laegeordineret
til dig. Straffen for at overtraede nul
graensen svarer til straffen for sprit-

korsel.



EKSEMPLER PA MEDICIN
MED ADVARSEILSTREKANT

Beroligende og angstdaempende
nerve/sove medicin.

Midler mod epilepsi.

Midler mod transportsyge.
Morfin og morfinligende stoffer.
Noget hostestillende medicin.
Muskelafslappende laegemidler.

Alle preeparater der indeholder
mere end 10 % alkohol.

Den slaevende effekt afhaenger af
den dosis, du far og er ofte mest
udtalt i starten af behandlingen.
Effekten varierer fra person til

person og fra produkt til produkt.




TRAFIKFARLIG

MEDICIN UDEN ROD
ADVARSEISTREKANT

Der findes anden medicin, der
ikke er maeerket med rod advarsels-
trekant, men som alligevel kan
veere trafikfarlig. Det er derfor
vigtigt, altid at veere opmarksom
pa, hvordan du feler dig pavirket af

din medicin.

Eksempler:

Jiendraber, der indeholder stoffer
som udvider pupillen kan virke
generende pd synet.

Leegemidler mod forhgijet blodtryk,
kan give svimmelhed, utilpashed
og dermed nedsat reaktionsevne.

Indirekte kan insulin og tabletter
mod sukkersyge, vaere arsag til
nedsat reaktionsevne. Hvis du tager
for meget medicin, kan dit blod-
sukker blive for lavt, og du kan blive
svimmel og utilpas, med nedsat
reaktionsevne som resultat.

Midler mod hafeber og allergi

kan pavirke din reaktionsevne.
Her er det ogsa vigtigt at du er
opmaerksom pd, hvordan du har
det, da hafeber i sig selv kan vaere
medvirkende arsag fil treethed og
dermed nedsat reaktionsevne.

Midler mod ter hoste. De virker i
centralnervesystemet og kan virke
slavende.

Midler mod depression eller andre
psykiske lidelser.

Flere naturleegemidler kan ogsa
virke slevende og dermed pavirke
reaktionsevnen. Det er iseer natur-
leegemidler, som indeholder vale-
riane, du skal vaere opmaerksom pé.



FOR DU SATTER DIG

BAG RATTET

Du ber veere meget forsigtig med at
seette dig bag rattet, hvis du feler
dig utilpas, slev eller opstemt kort
tid efter, at du har taget en ny type
medicin. Den nye medicin kan
have en trafikfarlig bivirkning.
Virkningen kan veere kortvarig,
men det vigtigste er at du er op-
meerksom pa, hvordan du reagerer.
Vi kan alle reagere forskelligt pa

den samme medicin.

MEDICIN OG ALKOHOL

Du skal altid veere forsigtig med at
blande medicin og alkohol. Meget
medicin kan som bivirkning have
en slevende effekt, selvom den
ikke er forsynet med advarsels-
trekant. Denne slevende effekt kan
forsteerkes af alkohol. Du skal dog
iseer veere pa vagt hvis din medicin

er forsynet med red advarselstrekant.



Tjek din medicin inden du

saetter dig bag rattet

Sperg altid laegen/apoteket, om der
er problemer med din medicin ved

bilkersel

Tiek altid om din medicin er maerket
med en red advarselstrekant,
og veer sa pa vagt!

Hvis du fér ny medicin med en

red advarselstrekant, eller dosis af
denne medicin sndres, er det vig-
tigt at du ved hvordan du reagerer
pé din medicin, fer du begiver dig
ud i trafikken.

Lees indlaegssedlen. Den forteeller
om bivirkningerne og om, hvordan
medicinen virker sammen med
anden medicin og/eller alkohol.

Begynder du behandling med
medicin mod psykiske lidelser,
diabetes, eller forhgjet blodtryk,
eller eendres dosis i din behandling,
ber du drefte med din leege om du
skal lade bilen sta.

Bland aldrig alkohol med trafik-
farlig medicin. Selv et enkelt glas
ol eller vin forstaerker den slevende
virkning kraftigt.




www.apoteket.dk
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