
Tænk over din udstråling. Hvis du selv er usikker på opgaven og 
udstråler, at medicinen er et problem og smager forfærdeligt, så gør du det 
sværere for dit barn. Dit barn aflæser nemlig dit kropssprog for at finde ud 
af, hvordan det skal forholde sig til situationen.

Brug den medfølgende sprøjte. Træk medicinen op i sprøjten, og sprøjt 
medicinen direkte ind i dit barns mund bagerst ud mod den ene kind.

Brug medicinen direkte fra køleskab. Hvis medicinen skal opbevares 
koldt, sørg for at give den, kort tid efter du har taget flasken ud af køleska-
bet. Jo koldere den er, jo mindre gennemtrængende vil smagen være.

Varm aldrig medicinen op. Opvarmning ødelægger medicinens virk-
ning. Det gælder også, hvis du blander den med fx varm mad.

Bland ikke op i for store mængder. Undgå at blande medicinen op i 
større mængder kold mad eller væske end du er sikker på barnet indtager, 
ellers risikerer du, at dit barn ikke får taget al medicinen.

Gode råd om anTiBioTika-miksTur:

Husk aLTid: 

Giv altid medicinen, som det står på etiketten

Ryst flasken før brug - ellers klumper medicinen sammen på  
bunden 

Vær opmærksom på om medicinen skal opbevares på køl  
- det kan betyde noget for holdbarheden

skyl barnets mund efter hver dosis - for at undgå svamp

Gør kuren færdig - så nedsættes risikoen for tilbagefald
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