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Om Medicinhusker

Appben kan hentes gratis til i Phone og i Pad
Android smartphones i Google Play Butik. Det kraever ikke
internetforbindel se at anvende appoben.

Malgruppe €l Suvusanne BRUGERE
Medicinhusker er farst og fremmest en app, der hjeelper dig
med at huske at tage din medicin rigtigt. Samtidig er det et Dag Uge Maned

veerktgij til at registrere blodsukker, blodtryk og vaegt over
kortere eller leengere perioder.

{ Fredoag den 29. august >

Vaeg
Medicinhusker henvender sig til stort set alle borgere i behand- “ e
Ilng med medICIn | Ibup(ofen 4o00mg o
] Borgeren der tager mange forskellige laegemidler Note  Bestilny recept
1 Borgeren der er i et medicinsk behandlingsforlgb og har Touprofen 400mg @
brug for at fglge sit helbred
i Den unge pige der skal huske at tage sine p  -piller 00 P-piller

Det er desuden muligt at administrere flere brugere, sa du f.eks.
kan hjeelpe segtefeelle eller bgrn med at huske medicinen.

+ Min medicinliste

Hvad kan appden? 4 ©
Medicinhusker er bygget op omkring tre vaesentlige funktioner: Blodsukker Blodiryk

T Pamindelser om at tage medicin
q Noter om dit helbred
T Registrering af blodsukker, blodtryk og vaegt




Kom i gang

Nar du har downloadet Medicinhusker og dbner den farste
gang, bliver du bedt om at oprette en bruger.

Brugernavnet er obligatorisk, men du kan selv veelge, om du

vil angive kan, fadselsar, hgjde og veegt.

Il ndt astni
mobil eller iPad.

ngerne

appoden

gemmes

udel

ukkende

€L Medicinhuskeren BRUGERE

upotek‘

Velkommen

Lorem ipsum dolor sit amet, massa pede. Cursus
nec sit etiam dolor morbi, luctus fames, suscipit
odio est. Nulla per nibh mollis enim id. Vestibulum
ut, ligula vel ornare.

Brugernavn
Kvinde Mand
Fodselsar Hejde Veegt
cm kg
+ Kom i gang
A - !



Tilfgj ny medicin

< /m 08.59

Du kan nu tilfgje medicin pa din medicinliste. T oy medicin

Du s_kr_iver medicinens navn og i hvilken periode, du skal tage Medicinens navn
medicinen. BIodtryksmedicin|
Du kan herefter seette et interval for, hvorn&r du skal tage din startdato slutdato
medicin, hvilket tidspunkt samt dosis. UL L
Veelg interval

Intervallerne er: Daglig ~
il daglig Gange per dag
1 ugentlig ] 9
q andet Tidspunkt Dosi

I n I
1 ved behov ° o5

) 07:00
1 p-piller
Instruktion

Dosis kan angives som bade tal og/eller bogstaver. Tages med maltid ~
Hvis du skal tage din medicin pa en bestemt made, kan du i
tilfgje en instruktion. F.eks. i forbindelse med et mailtid. -l
Der er 4 definerede instruktioner. Veelger du Andet, kan du
selv skrive en instruktion.
Bemeerk at det kan tage lidt tid at tilfgje medicinen til medicin-
listen. A — —



< 'm 08.59

Q)0 Min medicinliste KALENDER

Min medicinliste

+ Tilfgj medicin

Du har mulighed for at redigere din medicin pd medicinlisten.

. R o . Blodtryksmedicin Tag nu @
Klik pa den medicin, du gnsker at redigere.
11/08/14 Daglig 1 gang
Du kan aendre pa samtlige indtastninger. Ipren Tagne ©
Gem, nar du er feerdig med at redigere. 11/08/14 Daglig 1.9ang

it
Bemaerk at det kan tage lidt tid at opdatere. =

QL Rediger medicin

Medicinens navn
Ipren

Startdato Slutdato
11/08/14 07/09/15
Veelg interval
Daglig v

Gange per dag
) (] - | ~

Tidspunkt Dosis
12:00

Instruktion

- v

+ Gem



Kalenderen

Nar du har tilfajet medicin til din medicinliste, kan du ga til
din kalender. | kalenderen far du et overblik over dit daglige
medicinindtag.

Du kan se og eendre status p&, om du har taget din medicin. Du
kan navigere som i en almindelig kalender mellem dage, uger
og maneder.

| kalenderen kan du ogsa se dine registreringer af blodsukker,
blodtryk, veegt og noter.

Du kan oprette en note og indsaette en smiley, der viser, hvor-
dan din dag har veeret i forhold til f.eks. smerter, humear eller
andet, der har relation til din medicin og dit helbred.

QL Steffen BRUGERE
Dag Uge Maned
{ Tirsdag den 12. august >
07:00 Blodtryksmed...
8:00 Blodtrvk Puls: 71 110/87
1200 Ibuprofen

14:00 Note

» Min medicinliste

é O 4

Blodsukker Blodtryk Vaegt Note

Ao () —!



Blodsukker, blodtryk og veegt

Udover pamindelser om medicin kan Medicinhusker hjeelpe dig
med at monitorere en raekke helbredsfaktorer.

Du kan registrere dit blodsukker, dit blodtryk og din veegt.

Du kan klikke pa registreringen, hvis du vil redigere eller
slette.

Din registrering vil blive gemt i kalenderen sammen med
oversigten over din medicin.

Du har mulighed for at skifte tidspunkt, nar du registrerer.

®

Blodsukker

Indtast blodsukker til kalenderen her

Tidspunkt 14:30 Skift tidspunkt

mmol/
liter

®

Veagt

Indtast vaegt til kalenderen her

Tidspunkt 14:31 Skift tidspunkt

Veegt
kg

+Tilfoj

®

Blodtryk

Indtast blodtryk til kalenderen her

Tidspunkt 14:31 Skift tidspunkt

SYSTOLIC
mmHg

DIASTOLIC
mmHg

PULSE/

min




Noter

Du kan lave en personlig note pa en bestemt dag og tidspunkt.

Du kan tilfgje en smiley, der viser, hvordan du har det i forhold
til f.eks. smerter, humer eller lignende.

Du kan klikke pa noten, hvis du vil redigere eller slette.
Alle dine registreringer gemmes i kalenderen.

Du kan ogsa bruge funktionen til at leegge en fremtidig note

ind. S8 du f.eks. husker, hvornar det er tid til at forny en recept.

Du kan klikke dig frem til dagen via kalenderen.

Note

Indtast note til kalenderen her

Tidspunkt 14:31 Skift tidspunkt

Veelg dit humer

WL LE

+Tilfoj

®

Note

Indtast note i kalenderen her

Tidspunkt 14:00

Bestilt ny recepﬂ

[¥ Pamind mig

+ Tilfgj




Send kalender

Du kan sende indholdet af kalenderen til din e -mail.
Du kan udveelge de registreringer, du vil sende.

Mailen indeholder kun den medicin, der er registreret som taget
eller afvist.

Hvis du sletter eller redigerer medicin fra din medicinliste, kan
du stadig se den slettede/redigerede medicinie  -mailen.

Du kan f.eks. medbringe e -mailen, nar du skal til leegen.

Du finder funktionen gverst i hgjre hjgrne

QL Brugere

< Susanne

+ Opri

KALENDER

Kalender

Brugere

Min medicinliste

Send kalender

Pamindelser

Om Medicinhusker

=

QL Send kalender

Send kalenderen til din e-mail og fa overblik over

dine indtastninger.

Fra dato Til dato
01/08/14 01/10/14
E-mail

susanne@susannesm\ail.dk

Veelg
[¥ Medicin

[+ Blodtryk
[+ Blodsukker
[V Vaegt

[+ Noter

+ Send

O =/ 1m1202

KALENDER



Pamindelser Android iPhone og iPad

000003 = 46 %@ 4

14 00

torsdag 14. august

Nar det er tid til at tage medicin, far du en pamindelse pa din
mobil eller iPad. | pAmindelsen kan du vaelge, om du vil tage,
afvise eller udseette medicinen.

Du kan sl& pamindelser til og fra i menuen under Pamindelser.

Android

Pa Androidtelefoner har du mulighed for at klikke Tag, Udsaet
eller Afvis direkte fra forsideskeermen. Dit valg registreres i
kalenderen.

@ Apotek nu
HUSK - venlig hilsen apoteket. Vis
oversigt for Steffen
skub for at vise
Hvis du ikke kan se de tre valgmuligheder p& skeermen, farer
du fingeren ned over skeaermen fra top til bund. Sa foldes pa-
mindelserne ud.

@ Apotek 1 m
HUSK - venlig hilsen apoteket. Vis
oversigt for Steffen

iPhone og iPad

Her skal du skubbe reminderen til hgjre i evt. indtaste kode 1
og dernaest klikke Taget, Udseet eller Afvist. Dit valg
registreres i kalenderen.

b for

Feelles for Android, iPhone og iPad

KI'i kker du p- Udspbt, f-r du p-min
bruger de generelle indstillinger, du har for pAmindelser pa din
telefon, f.eks. 10 minutters udsaettelse.

®
Veelg

Har du taget eller afvist Blodtryksm...

Du kan ogsa klikke pa padmindelsen, veelge medicinen fra
kalenderen og fa en eventuel instruktion frem, som er knyttet
til medicinen. Taget Udsaet Afvist

10



Flere pamindelser pa samme tid iPhone og iPad

App'en giver dig kun mulighed for at veelge Tag/Afvis/Udseaet
for én pamindelse ad gangen.

Du kan ga til app'ens kalender og selv klikke pa den medicin,
du skal tage pa samme tid.

iPhone og iPad

Bruger du iPhone eller iPad, vil de andre padmindelser kunne
findes i oversigten. Du kan rulle ned ved at treekke en finger fra
toppen og nedad (hvis denne funktion er aktiveret).

11



