Vi kan ikke'fje 1ne$‘ erliens.

Men vi kan gere hverdagen li

Gode rad om livet med demens



Hvad er demens?

Demens er betegnelsen for den tilstand, man kommer
i, nar de mentale feerdigheder bliver sveekket af syg-
dom. En lang reekke sygdomme kan veare arsag til
demens, heraf er Alzheimers sygdom den mest ud-
bredte. Demens kan opstd hos voksne i alle aldre, men
er hyppigst hos aldre.

I Danmark er der ca. 87.000
mennesker med demens, og
teeller man parerende med,
lever 400.000 med demens

i familien. I denne folder & )
kan du fa svar pa nogle w
af de mange sporgsmal, N

du kan have i forbindelse
med demens.



Svgdommens
forlab

De fleste demenssygdomme
er fremadskridende og kan
ikke helbredes. Laengden af
forlebet kan variere fra fa ar

til flere artier. Demenssygdomme udvikles ofte lang-
somt og snigende, og derfor kan der ga lang tid, fer
man bliver opmarksom pa, at der er noget galt. Der er
endnu ikke fundet nogen helbredende behandling,
men der findes medicin, som i nogle tilfeelde kan
sinke sygdomsprocessen.

Demens pavirker mennesker forskelligt, og ikke to
sygdomsforleb er ens. Sommetider kan symp-
tomerne veksle fra dag til dag, og der kan veere
dage, hvor alt synes normalt.




5 tegn pa demens

1.

Glemsombhed. Det er ikke normalt at sperge om det
samme flere gange eller at glemme noget, man har
leert for kort tid siden.

. Besvaer med at udfere velkendte opgaver. Det er

ikke normalt at have problemer med at felge en
opskrift, man har brugt mange gange for.

. Forvirring vedrerende tid og sted. Det er ikke nor-

malt at glemme, hvor man er, og hvordan man kom
derhen.

. ZEndringer i personlighed. Det er ikke normalt at

sige alt, hvad man taenker, uden at tage hensyn til
andres folelser.

. Mangel pa initiativ. Det er ikke normalt ofte at

treekke sig fra sociale ssmmenkomster eller sport,
som man ellers plejer at ga op i.

Hvis du eller dine parerende oplever, at disse tegn
optreder ofte eller tydeligvis bliver veerre, er det
godt at sege laege. Du kan se flere demenstegn pa
apoteket.dk/demens



Livet med demens

Man kan godt leve et aktivt liv pa trods af en
demenssygdom. Det er vigtigt for livskvali-
tet og velbefindende, at man bliver ved

med at gore de ting, man plejer at

veere glad for.

Alle har brug for meningsfuld aktivitet i hverdagen,
men mennesker med demens er i stor risiko for at
miste dette. Man far brug for stette fra familie og evt.
plejepersonale eller frivillige demensvenner til at
fortseette med at veere aktiv. Derfor er det en god idé
at fastholde de aktiviteter og hobbyer, man allerede
har, og som kan veere med til at skabe en oplevelse
af sammenhang i hverdagen hos personen med
demens. Fysisk aktivitet, sund kost og socialt net-
veerk er med til at bevare et godt liv.



Medicin

Som menneske med demens
far man muligvis medicin for
demenssygdommen, men man
kan ogsa veere i behandling for

{3§‘

andre sygdomme. Det kan veere
sveert at have overblik over ens

medicin, isaer hvis man tager @ 9
mange forskellige slags pa for- o@ @

skellige tidspunkter pa dagen.

Apoteket tilbyder dosispakning af din
medicin som en hjealp til at administrere medicinen
og tage den rigtige medicin pa det rigtige tidspunkt.



At veere parerende

Som parerende til en dement kan man gere en stor
og positiv forskel. Det er vigtigt at veere opmeerksom
pa, at der stadig er et menneske bag sygdommen,
som har behov for at blive medt med forstaelse og
tdalmodighed. Her er syv gode rad:

1. Se mennesket bag sygdommen. Demens er ikke
en identitet. Pas pa sygdommen ikke skygger for
det vigtigste — mennesket.



. Bevar kontakten. Gode sociale relationer kan ma-
ske veere med til at forsinke sygdommens nedad-
gaende spiral.

. Veer til stede i nuet. Nar fortiden forsvinder,
bliver nuet helt afgerende for et menneske
med demens.

. Tal abent om demens. En demenssygdom kan
ikke ses. Det er derfor vigtigt at
tale abent om sygdommen.

. Undga at iretteseette. Irettesaet-
telser skaber ofte konflikter.
Prov i stedet at fremhave de
ting, som stadig lykkes.



6. Seg viden om demens. Jo mere du ved om demens,
desto bedre vil du veere i stand til at hjeelpe et men-
neske med en demenssygdom.

7. Husk ogsa dit eget liv. Det er vigtigt, at du passer
pa dig selv, sa du kan hjealpe den, der lider af
demenssygdommen.

Som parerende kan det vaere meget hardt at have
demens teet inde pa livet. For mange er det en stor
hjeelp at komme i parerendegrupper, hvor man kan
tale med andre i samme situation.

Der findes heldigvis mange lokalforeninger og
Stettegrupper.

Alzheimerforeningen er et af de steder, man kan fa
rad og hjeelp.



Godt vi har apoteket
Har du brug for at vide mere? Sperg pa apoteket eller
se mere pa apoteket.dk/demens

Udarbejdet i samarbejde med

#™\ | Alzheimer apotek}
c‘ foreningen

Livet med demens www.apoteket.dk/demens





