KOSITDAGBOG

NAVN

apotek

DATO

MAD

Hvad og hvor meget.
F.eks. 1 portion tomatsuppe.

DRIKKE

Hvad og hvor meget.

AFFORING

Angiv type ud fra Bristol-
skalaen.

SYMPIOMER

F.eks. kvalme, oppustethed,
smerter, treethed osv.
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